
Durata del soggiorno:

Dove:                             

Durata giornaliera     

Sistemazione:                
                    
Interesse:                                    

Assistenza: 

Trasporto bagagli:

6 giorni - 5 notti

Iglesiente - Le 3 Barbagie - Ogliastra - Sarrabus 

6/8 ore al giorno - 150/250km al giorno in media

In agriturismo/hotel 3 Stelle in mezza pensione.

Culturale, paesaggistico, gastronomico...                               

Assistenza telefonica inclusa - Assistenza tecnica su richiesta

Su richiesta

TAPPA 1: Cagliari - Iglesias

Arrivo a Cagliari di mattina - Incontro con l’organizzazione (distribuzione del materiale 
per il viaggio o partenza con il gruppo e la guida in base al tipo di viaggio scelto) - 
Partenza

Itinerario: Sud Est - Mare et montagne : Iglesiente
Sistemazione: In agriturismo in camera doppia/matromoniale a circa 10km dal paese
Cena: Tipica in agriturismo
Chilometri: circa 150km
Interesse: Paesaggistico - Storico - Culturale: Paesi tipici, siti archeologici, paesaggi di 
mare e montagna.

Le guide, se richieste, conoscono perfettamente la loro Terra, le sue tradizione e la sua gente e di conseguenza sarete in 
buone mani... scoprirete i posti più nascosti e ancora sconosciuti dell’isola, la loro autenticità e tipicità e la tradizionale 
gastronomia di ciascun angolo dell’isola.

Gli itinerari che proponiamo sono tutti su misura e personalizzati in base alle richieste di ciascuno, del numero di giorni in 
Sardegna, del tipo di sistemazione e della voglia di fare un viaggio a “margherita” o itinerante.
Siamo qui per consigliarvi e creare il vostro viaggio su misura, dopo anni di esperienza nel percorrere la Sardegna da Nord a 
Sud e da Est a Ovest, di creazione ed organizzazione di soggiorni sportivi e culturali e di accompagnamento dei gruppi.
Ogni giornata vi porterà verso nuovi orizzonti con paesaggi diversi e stupendi...

I roadbook/mappe vi saranno consegnati al vostro arrivo e comporteranno tutte le informazione che la guida stessa vi 
avrebbe date: Siti da visitare, posti particolari da vedere e esplorare, punti ristoro...

A fine giornata, sarete accolti negli agriturismo/hotel/B&B (secondo la vostra scelta). In agriturismo inizierà un’altro 
viaggio, quello della deliziosa cucina tradizionale sarda.

PROGRAMMA SINTETICO

LA SARDEGNA IN MOTO
TRA MARE E MONTAGNA - 7 GIORNI

TAPPA 2: Iglesias - Iglesias
Partenza dopo colazione.

Itinerario: Costa Verde, miniere (patrimonio Unesco), montagne ed entroterra
Sistemazione: In agriturismo in camera doppia/matrimoniale a circa 10km dal paese
Cena: Tipica in agriturismo
Chilometri: circa 190km
Interesse: Paesaggistico - Storico - Museo del Coltello, Dune di Piscinas, Miniere: Porto 
Flavia, pan di zucchero, Monte Arcuentu, Monte Linas...

L’organizzazione rimane a vostra disposizione telefonicamente o in persona per tutta la durata del vostro soggiorno per 
qualsiasi richiesta (potrete aver voglia di partecipare ad un pranzo con i pastori ad esempio) o problematica da  risolvere.


